INTERVIEW

Dr. Paul Valent iiber die Internationale
Holocaust-Konferenz in Stockholm und den
Umgang mit der Shoah in der Zukunft

Am 27. Januar 2000 jahrte
sich zum 55. Mal der Tag der
Befreiung des Vernichtungs-
tagers Auschwitz. Anlallich
der flnfzigsten Wiederkehr
wurde dieser Tag 1995 vom
damaligen Bundesprasiden-
ten Roman Herzog zum Ho-
locaust-Gedenktag erklart.
Obwohl dieser Gedenktag all-
jahrlich im Bundestag began-
gen wird, tritt er nur langsam
in das BewuBtsein der Bun-
desblrger. Zur gleichen Zeit,
als Giora Feidman in Berlin
musikalisch den Gedenktag
erdffnete und Nobelpreistra-
ger Elie Wiesel den Gastvor-
trag hielt, fand in Stockholm
die erste Internationale Holo-
caust-Konferenz statt, an der
Staats- und Ministerprasiden-
ten von mehr ais 40 Landern
sowie namhafte Wissen-
schaftler und Leiter von Ge-
denkstatten teilnahmen. Der
schwedische Premierminister
Goran Persson hatte eingela-
den, um Uber die Frage zu be-
raten, wie in Zukunft mit dem
Thema Holocaust umgegan-
gen werden soll, was wir dar-
aus lernen und wie wir in der
Zukunft &hniiche Entwicklun-
gen bereits frihzeitig verhin-
dern kénnen.
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Die Redaktion hat-
te die Gelegenheit,
mit einem der
australischen De-
legierten, Dr. Paul
Valent, ein Ge-
sprach Uber die
Konferenz, uber

die Auswirkungen
des Holocaust und
Uber mogliche For-
men eines zuklUnfti-
gen Umgangs mit dem
Thema zu fahren.

Dr. Paul Valent ist Prasident
der australischen Gesellschaft
far Traumatische StreB-Studi-
en, Vorsitzender und Grun-
dungsprasident der ,Child
Survivors of the Holocaust” in
Melbourne und beschaftigt
sich seit vielen Jahren mit den
Auswirkungen von Stref3 und
Trauma auf die menschliche
Existenz. Seine letzte Publika-
tion ,,From Survival to Fullfill-
ment” (Vom Uberleben zur
Erfullung, Verlag Brunner/Ma-
zel, Philadelphia 1998) bietet
eine ganzheitliche Perspekti-
ve fur die Dialektik zwischen
Leben und Trauma.

Dr. Paul Valent ist Prasident der australischen
Gesellschaft flr Traumatische StreBstudien sowie
Vorsitzender und Grindungsprasident der ,, Child
Survivors of the Holocaust” in Melbourne.
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Dr. Valent, Sie sind gerade auf
dem Riickweg von dem Inter-
nationalen Holocaust-Forum
in Stockholm. Es war die
erste Konferenz zu diesem
Thema im neuen Jahrtausend
und bewegte sich zudem auf
einem sehr hohen internatio-
nalen Niveau.

Welche Eindriicke bringen Sie
von der Konferenz mit?

Dr. Valent: Meine Eindriicke be-
wegen sich auf verschiedenen
Ebenen. Fir mich als einem
Jchild-survivor, der den Holo-
caust in Mitteleuropa tliberlebt
und zahlreiche Familienange-
horige in Auschwitz verloren
hat, war es ein ergreifendes Ge-
fiihl, in der Nahe der Minister-
prisidenten der Bundesrepublik
Deutschland, Polen, Israel und
der ehemaligen Tschechoslowa-
kei, wo ich geboren bin, zu sit-
zen. Ergreifend deshalb, weil al-
le Reprasentanten den Holo-
caust und das, was in ihren Lin-
dern damals geschah, anerkann-
ten und den Wunsch dufderten,
die Uberlebenden zu ehren und
von ihnen zu lernen.
Der nichste Eindruck beriihrt ei-
ne andere Ebene. Es war beein-
druckend, und alle Konferenz-
teilnehmer bestitigten dies, daf
die erste grof3e internationale
Konferenz im neuen Jahrtau-
send den Holocaust zum Thema
hatte. Die Menschen erkennen
inzwischen an, daR der Holo-
caust ein so gravierendes Ereignis

schung und Vermittlung der hi-
storischen Fakten. Die Fakten
und die Wahrheit sind das erste
was man braucht. Insofern kon-
zentrierte sich die Konferenz auf
Themen, wie die Einrichtung
von Museen, Memorials und
Zeugnisse der Opfer.

Dem ersten Schritt des Erken-
nens,Anerkennens und Lernens
mussen aber weitere Schritte fol-
gen, denn die Fakten wiederho-
len sich nicht immer gleich. Wir
mussen verstehen lernen, was
den Fakten zugrunde liegt und
was neue Fakten hervorbringt.
Der russische Reprisentant zum
Beispiel stellte den Konferenz-
teilnehmern das neue Wissen
vor, das derzeit in RuBlland tiber
den Holocaust verdffentlicht
und in den Archiven erforscht
wird. Gleichzeitig gibt es aber
den Krieg und die Vertreibungen
inTschetschenien. Man kann an
den Holocaust erinnern und
trotzdem zur selben Zeit etwas
dhnliches tun.

Befindet sich Ihrer Meinung
nach die historische For-
schung in einer Sackgasse?

In den letzten Jahren war es
moglich, die historische Doku-
mentation in einem sehr breiten
Umfang voranzutreiben. Was
wir im Moment ebenfalls gut
dokumentieren konnen, sind Er-
kenntnisse iiber die Psycholo-
gie der damaligen Zeit. Heute
koénnen wir aus den Lebens-

im letzten berichten

Jahrtausend der Betrof-
war, &t a - Dem ersten Schritt  fenen fdf;'
lesgetan wer- ren Geflih-
den muR,um des Erkennens, le sehr gut
etwas ahnli- Anerkennens und heraus ar-
ches zu ver- Lernens missen beiten. Wir
hindern. weitere Schritte konnenAnt
Ein weiterer worten dar-
Eindruck f0|gen- auf finden,
war, daf3 die was €s zum
Erkenntnis- Beispiel be-

se, wie ein Holocaust in der Zu-
kunft verhindert werden kann,
sich noch in einem sehr frithen
Stadium befinden. Die Betonung
liegt immer noch bei der Erfor-

deutet, wenn Menschen verfolgt
werden und welche Gefiihle
wiahrend der Verfolgung auftre-
ten. Wir wissen inzwischen, wel-
che seelischen Folgen Verfol-

gung verursacht, was es bedeu-
tet, eine Familie mit dem Gefiihl
der erlebten Verfolgung zu griin-
den und welche Auswirkungen
dies auf die Kinder und Enkel-
kinder haben kann.

Wir wissen inzwischen auch,
daf} die Titer ebenfalls psycho-
logisch betroffen sind, daf} es
nicht nur die Opfer sind, die ent-
menschlicht wurden. Was ist das
Erbe und das Vermichtnis der
Titer an ihre Kinder und En-
kelkinder? Wir wissen inzwi-
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Zukunft auch in den Museen
und Gedenkstitten mehr doku-
mentiert werden. Die Wahrheit
ist viel komplexer als wir es an-
nehmen.

Warum glauben Sie passiert
diese Entwicklung gerade
jetzt?

Erst jetzt ist es moglich, von
dieser Zeit wirklich zu lernen.
Es ist jetzt die zweite und
bereits die dritte Generation in

schen sehr Deutschland,
viel tiber die . in  Schwe-
psychologi- Ein Mensch, den oder in
schen Fol- der ein wirklich anderen

gen, die psy- Landern,

chosomati- sch_\_lveres Tra__“'_“a die die Fra-
schen Krank- erfdahrt, benotigt gen  stellt:
heiten und zwanzig bis dre|B|g was haben
die Auswir- meine El-
kungen auf "?_hre' ehe er tern oder
die nichste dariuber sprechen GroReltern
Generation. und es in getan. Die
Es gibt viel - Eltern oder
mehr Mate- . selp Leben die Grof3el-
rial zu doku- integrieren kann. tern, sofern
mentieren sie noch le-
und zum ben, sind

Nachdenken, als friiher.
Schweden hat diese Konferenz
einberufen, weil sie sich darii-
ber bewufft wurden, dafy sie
nicht ganz unschuldig waren in
der damaligen Zeit, dafy auch
diejenigen, die zuschauen, nicht
unschuldig sind und ebenfalls
Verantwortung tragen.Auch ha-
ben wir inzwischen viel mehr
Dokumente tiber andere Lin-
der, dartiber, was sie taten und
was sie nicht taten.

Mit anderen Worten, wenn wir
einen neuen Holocaust verhin-
dern wollen, miissen wir ver-
hindern, dafl sich Menschen ge-
genseitig umbringen, und dafiir
sorgen, daR sie sich seelisch
nicht mehr verletzen. Wer einen
Krieg fithren will, mul wissen,
daR er einenTeil seines eigenen
Volkes verletzt. Wenn wir be-
ginnen, einen anderen zu ver-
folgen, entmenschlichen wir
uns selbst, unsere eigenen Kin-
der und Enkelkinder. Solche Zu-
sammenhinge miiten in der
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durch diese Fragen nicht mehr
ganz so bedroht. Der Schmerz
fur die Menschen ist jetzt nicht
mehr in der selben Intensitit da,
wie noch vor einigen Jahren.
Die Schweden konnen jetzt fra-
gen: Warum hat mein Vater oder
Grofdvater von den Nazis indu-
striell wihrend des Krieges pro-
fitiert? Warum sind 200 Schwe-
den Nazis geworden und in die
Gestapo eingetreten? Unmittel-
bar nach dem Krieg waren dies
noch sehr bedrohliche Fragen.
Wenn wir jetzt auf diese Fragen
Antworten erhalten, kOnnen wir
daraus lernen, daR die Tiiter zwar
ihre Rolle immer noch nicht
wahrhaben wollen, da3 das Wis-
sen dariiber aber mehr zuging-
lich wird AuRerdem: Fin Mensch,
der ein wirklich schweres Trau-
ma erfihrt, benotigt zwanzig bis
dreiig Jahre, ehe er dariiber
sprechen und es in sein Leben in-
tegrieren kann.

Das Vergessen tiber so viele Jah-
re ist auch ein Schutz, weil die
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Der Schmerz
ist nicht mehr
in der selben
Intensitat da

Erinnerung daran zu schmerz-
haft und zu gefihrlich wire.
Heute ist diese Gefahr vorbei,
und der Schmerz ist nicht mehr
derselbe. Jetzt ist es viel wichti-
ger, sich zu erinnern, zu verste-
hen und daraus zu lernen, es zu
integrieren um es zu verhin-
dern. Fiir die Uberlebenden ist
es jetzt die letzte Chance ihre
Geschichten zu erzahlen. Fiir sie
und fiir ihre Nachkommen koén-
nen diese Geschichten jetzt ei-
ne neue Bedeutung annehmen.

Sie sagten, die Konferenz war
der Beginn einer bestimmten
Richtung. In welche Richtung
wird sich [hrer Meinung nach
die weitere Beschaftigung
und Erforschung des Holo-
caust entwickeln? Welche An-
zeichen gab es diesbeziiglich
auf der Konferenz?

Auf der Konferenz sagte jeder,
wir mussen uns erinnern. Aber
mit der Erinnerung ist das nicht
so einfach. Man kann nicht sa-
gen, wenn man sich erinnert,
werden die Dinge nicht wieder
passieren. Erinnerung funktio-
niert viel komplexer und ist viel
plastischer, als wir annehmen
und ist das erste, das sich ver-
zerren oder sich verdrehen
kann. Menschen, in deren Le-
ben schmerzhafte Erinnerun-
gen nicht hinein passen, die er-

innern sich nicht. Sie verleug-
nen, sie klagen an, sie fliichten
in andere Vorstellungen oder
Bilder. Wir miissen erforschen,
was mit der Erinnerung ge-
schieht, insbesondere, wie und
warum Titer und ihre Bewun-
derer die Fakten wihrend und
nach dem traumatischen Erleb-
nis verdrehen. Erst wenn wir
das wissen, werden wir verste-
hen, was die Menschen mit den
historischen Fakten tun und
wie Erinnerungen entstellt wer-
den. Erst wenn wir das ver-
standen haben, kOnnen wir der
Verzerrung der Fakten entge-
gentreten.

Der nichste Schritt besteht in
der Vermittlung. Auch solche
Erkenntnisse miissen wir weiter-
geben. Denn sonst werden die

selber Opfer ist. Diese Dinge be-
gegnen uns tiglich. Der Holo-
caust kann uns lehren, sensibler
zu werden fiir die Dinge des All-
tags.

Wie konnte so eine Arbeit
konkret aussehen?

Diese Erkenntnisse miifiten zu
einer Gesamtgeschichte zusam-
mengetragen werden. Und der
Holocaust hat sehr viele Ge-
schichten. Die unterschiedlichen
Strange dieser Geschichten
mufdten in einen groflen Zu-
sammenhang hineingestellt wer-
den, damit wir lernen koénnen,
wann und wie bestimmte Um-
stinde entstehen, denen andere
Dinge folgen konnen. Es gibt
Symptome auf dem Weg dahin,

Leute sagen, ob in Fami-
das ist zwar lien oder Ge-
sehr inter- Der Holocaust ist meinschaf-
essant und fur jeden von uns ten. Ihr
schrecklich, - . Staatsmini-
aber war- WIChtlg und zwar ster fiir Kul-
um  sollte jeden Tag. tur, Michael
der Holo- Naumann,
caust nannte in

schlimmer gewesen sein als an-
dere Kriege, die Religionskriege
oder die Kreuzziige? Der
Holocaust ist fiir jeden von uns
wichtig und zwar jeden Tag.
Denn alle von uns, wenn auch in
einem vollig anderen Ausmas,
sind tiglich Titer, Opfer oder Zu-
schauer. Der Holocaust ist wich-
tig, weil es das am besten doku-
mentierte Ereignis ist, was den
Handlungsrahmen derTiter, Op-
fer und Zuschauer betrifft. Den-
noch miissen wir noch viel mehr
iiber die Tater und die Zuschau-
er forschen, insbesondere in
Deutschland - und zwar sehr
bald, denn auch die TAter und die
Zuschauer - nicht nur die Opfer
- sterben allmahlich. Diese Auf-
gabe ist sehr wichtig. Jeden Tag
gibt es Ereignisse, in die wir ein-
gebunden sind, ob man andere
toleriert und zuschaut oder
nicht. Ob es die Frau des Nach-
bars ist, die von ihrem Mann ge-
schlagen wird, ob jemand seine
cigene Frau schligt,oder ob man

diesem Zusammenhang mehre-
re Symptome, auf die man ach-
ten mufd, weil sie von der Ver-
folgung bis hin zu einem
Genozid fithren konnen.

Dazu gehort die z.B. die Regi-
strierung bestimmter Men-
schen und Gruppen und ihre
Kennzeichnung. Uberall dort,
wo man beginnt, Menschen zu
registrieren und zu differenzie-
ren mufl man sehr aufpassen.
Ein weiteres Symptom wire,
Menschen als Grund und Ursa-
che fiir bestimmte Probleme
darzustellen. Man mufl auch
vor Gesetzen aufpassen, die
Menschen absondern und Vor-
urteile legalisieren. Wenn For-
men von Gewalt, sei es psychi-
sche, soziale oder korperliche
Gewalt erlaubt sind und be-
schonigende Begriffe, wie z.B.
Umsiedlung oder Siauberung
Eingang in die Biirokratie fin-
den, kann es schon zu spit sein.
Und dann natiirlich die Propa-
ganda.
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Haben Sie eine Vorstellung
liber einen zukiinftigen Weg,
mit diesen Fragen umzuge-
hen?

Erst wenn wir den Holocaust
und seine weitliufige Wirkungs-
weise wirklich verstanden ha-
ben, erst dann konnen wir wach-
sam gegenlber anderen, ihn-
lichen Geschehnissen sein. In
diese Richtung muf3 die zukiinf-
tige Forschung gehen. Wie kon-
nen solche Dinge verhindert
werden? Was passiert mit der Be-
volkerung, die bedroht ist? Was
passiert, wenn Menschen sich
entfremden, wenn ein Fihrer
kommit, der die Menschen sich
alsTeil einer Gruppe fiihlen 1if3t
und sie dann in ihr eigenes
Verderben fiithrt? Das sind die
Zusammenhinge, die in der Zu-
kunft noch mehr erforscht wer-
den miissen.

Dieses Wissen miifdite dann zu
einem Bestandteil der mensch-
lichen Bildung, des kulturellen
Erbes werden. Wenn wir frither
lernten, dafd die Welt rund und
nicht flach ist, miiRten wir in
der Zukunft lernen, dafl unter
bestimmten Umstinden jeder
Mensch in der Lage ist, Dinge
zu tun, die schlecht sind. Wir
missen lernen, diese Dinge
und die Umstinde, die dazu
fiihren, zu erkennen und dies
zu cinem Teil unseres Allge-
meinwissens zu machen. Fir
jede Dekade des beginnenden
Jahrtausends sollte ein Kon-
zept entwickelt werden, was
erforscht werden soll, mit dem
Ziel, jedweden Krieg zu ver-
hindern. Nur wenn wir heraus-
finden, was wir noch nicht wis-
sen, konnen wir entscheiden,
woriber in der Zukunft ge-
forscht werden soll, damit die-
ses Wissen in die padagogische
und erzieherische Arbeit mit
den nichsten Generationen
einflieRen kann.

Das Gesprach
fahrte und Ubersetzte
Dr. Susanna Keval
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